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Εκπαίδευση & Ακαδημαϊκοί Τίτλοι 
• 2022: Τίτλος Εξειδίκευσης στο Σακχαρώδη Διαβήτη / Υπουργείο Υγείας    

Ελλάδας 
• 2018: Τίτλος Μεταπτυχιακού Διπλώματος M.Sc. «Σακχαρώδης Διαβήτης και 

Παχυσαρκία», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 

• 2015: Δίπλωμα Εκπαιδευτή Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης και 
Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδισμού, BLS/AED, European Resuscitation 
Council. 

• 2014: Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας Εσωτερικής Παθολογίας / Νομαρχία 
Αθηνών 

• 2004: Άδεια άσκησης ιατρικού επαγγέλματος / Νομαρχία Αθηνών 
• 2004: Πτυχίο Ιατρικής Σχολής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών / Λίαν καλώς 
• 1999: Πτυχίο Βιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών / 

Λίαν καλώς 
• 1993: Απολυτήριο 3ου Λυκείου Γλυφάδας / Άριστα  
 
 
Επαγγελματική Προϋπηρεσία 
• 2021 έως σήμερα: Επιμελήτρια Α΄Παθολογικής Κλινικής, Ιασώ Γενική 

Κλινική 
• 2015-2021: Έμμισθη Επιμελήτρια Παθολόγος, Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ» 
• 2014-2015: Συνεργάτης Παθολόγος, Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 

Κλινική και Διαβητολογικό Ιατρείο, Νοσοκομείο «Η ΣΩΤΗΡΙΑ». 
• 2008-2013: Ειδικευόμενη Ιατρός Παθολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική και 

Διαβητολογικό Κέντρο, Ν.Ι.Μ.Τ.Σ. 
• 2006-2008: Συνεργάτης Ιατρός, Α΄ και Γ’ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο 

«ΥΓΕΙΑ» 
• 2006-2007: Εκπαιδεύτρια στα Ι.Ε.Κ. Γλυφάδας και Ι.Ε.Κ. Βάρης στο Τμήμα 

Νοσηλευτικής και Φυσικοθεραπείας  
• 2004-2006: Εκπλήρωση Υπηρεσίας Υπαίθρου στο Γενικό Νοσοκομείο 

Κορίνθου 



 
 
Κλινικό Ενδιαφέρον 
•   Σακχαρώδης διαβήτης και Παχυσαρκία 
• Μεταβολικό σύνδρομο 
• Μεταβολικές διαταραχές στην κύηση – Διαβήτης κύησης 
• Ρύθμιση παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου 
 
 
Μέλος Εταιριών, Συντακτικής Επιτροπής Περιοδικών 
• Μέλος του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης 
• Μέλος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας  
• Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας 
• Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας και Εκπαίδευσης στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
• Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 
• Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Φθιώτιδας  
 
 
Βραβεία & Διακρίσεις 
• Βραβείο Αριστείας για το έτος 2016, για την προσφορά στο Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών στο Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ» 
 
 
Πρόσφατες Δημοσιεύσεις - Ανακοινώσεις 
• Ομιλία «Μοριακή βάση στη Παθοφυσιολογία του Σακχαρώδους Διαβήτη», 

Συνέδριο Ημέρες Παθολογίας ’15, Απρίλιος 2015 
• Δημοσίευση «Υποξεία κινητική νευροπάθεια ως πρώτη εκδήλωση Τ-

λεμφώματος»,  Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας 2012, Σωτηρίου Κ., 
Παναγοπούλου Π.,Τερεντίου Α  
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